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Пояснительная записка.  

 План внеурочной деятельности основного общего образования  МАОУ 
СОШ № 3 г. Черняховска на 2020 – 2021 учебный год является приложением 
к основной образовательной программе основного общего образования и  
разработан в соответствии со следующими документами: 
- Федеральным законом     №  273-ФЗ   «Об образовании  в   Российской 
Федерации»; 
- Приказом министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 г. № 
1897 «Об  утверждении Федерального государственного образовательного 
стандарта основного общего образования» (редакция от 29.06.2017, приказ 
Минобрнауки РФ № 613); 
- Примерной основной образовательной программой основного общего 
образования (одобрено решением федерального учебно-методического 
объединения по общему образованию, протокол  от 8 апреля 2015 г. № 1/15); 
- Постановлением  Главного  государственного  санитарного  врача  РФ   
от    29.12.2010  №189 «Об утверждении СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно-
эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 
общеобразовательных учреждениях»; 
- Концепцией духовно-нравственного развития  и  воспитания  личности 
гражданина России. 
  Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности 
является неотъемлемой частью образовательного процесса в школе. 
Внеурочная деятельность учащихся объединяет все виды деятельности 
школьников (кроме учебной деятельности на уроке), в которых возможно и 
целесообразно решение задач воспитания. 
 Цель внеурочной деятельности – создание условий для реализации 
детьми и подростками своих потребностей, интересов, способностей в тех 
областях познавательной, социальной, культурной жизнедеятельности, 
которые не могут быть реализованы в процессе учебных занятий и в рамках 
основных образовательных дисциплин. 
 Задачи внеурочной деятельности: 

• обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в образовательном 
учреждении; 
• оптимизировать учебную нагрузку учащихся; 
• улучшить условия для развития ребенка; 
• учесть возрастные и индивидуальные особенности учащихся; 
• способствовать формированию нравственных и духовных ценностей детей 
и подростков; 



• содействовать в определении способностей к тем или иным видам 
деятельности и их реализации. 
 При организации внеурочной деятельности обучающихся учитывается 
различие между результатами и эффектами этой деятельности. 
Воспитательный результат внеурочной деятельности – непосредственное 
духовно – нравственное развитие ребенка благодаря его участию в том или 
ином виде деятельности. 
 Планируемые результаты освоения плана внеурочной деятельности 

основного общего образования. 

 Воспитательные результаты внеурочной деятельности распределяются 
по трем уровням: 
Первый уровень результатов – приобретение школьником социальных 
знаний, первичного понимания социальной реальности и повседневной жизни. 
Второй уровень результатов – получение школьником опыта переживания и 
позитивного отношения к базовым ценностям общества, ценностного 
отношения к социальной реальности в целом. 
Третий уровень результатов – получение школьником опыта 
самостоятельного общественного действия. 

1. Результаты первого уровня (приобретение школьником социальных 
знаний, понимания социальной реальности и повседневной жизни): 
приобретение школьниками знаний об этике и эстетике повседневной жизни 
человека; о принятых в обществе нормах отношения к природе, к памятникам 
истории и культуры, к людям других поколений и других социальных групп; 
о российских традициях памяти героев Великой Отечественной войны; о 
международном экологическом движении; о христианском мировоззрении и 
образе жизни; о русских народных играх; о правилах конструктивной 
групповой работы; об основах разработки социальных проектов и организации 
коллективной творческой деятельности; о способах самостоятельного поиска, 
нахождения и обработки информации; о логике и правилах проведения 
научного исследования; о способах ориентирования на местности и 
элементарных правилах выживания в природе. 

2.Результаты второго уровня (формирование позитивного отношения 
школьника к базовым ценностям нашего общества и к социальной реальности 
в целом): развитие ценностных отношений школьника к родному Отечеству, 
родной природе и культуре, труду, знаниям, миру, людям иной этнической или 
культурной принадлежности, своему собственному здоровью и внутреннему 
миру. 

3.Результаты третьего уровня (приобретение школьником опыта 
самостоятельного социального действия): школьник может приобрести опыт 



исследовательской деятельности; опыт публичного выступления по 
проблемным вопросам; опыт природосберегающей и природоохранной 
деятельности; опыт охраны памятников истории и культуры; опыт 
интервьюирования и проведения опросов общественного мнения; опыт 
общения с представителями других социальных групп, других поколений, с 
участниками и очевидцами Великой Отечественной войны; опыт 
волонтёрской деятельности; опыт заботы о малышах и организации их досуга; 
опыт самостоятельной организации праздников и поздравлений для других 
людей; опыт самообслуживания, самоорганизации и организации совместной 
деятельности с другими детьми; опыт управления другими людьми и взятия 
на себя ответственности за других людей. 
 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС СОО 
следует понимать образовательную деятельность, осуществляемую в формах, 
отличных от классно - урочной, и направленную на достижение планируемых 
результатов освоения основной образовательной программы среднего общего 
образования. План внеурочной деятельности гимназии в 10 классе 
обеспечивает введение в действие и реализацию требований Федерального 
государственного образовательного среднего общего образования и 
определяет общий и максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках 
внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и форм внеурочной 
деятельности. Цель внеурочной деятельности: - создание условий для 
достижения учащимися, необходимого для жизни в обществе, социального 
опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, создание 
условий для многогранного развития и социализации каждого учащегося в 
свободное от учёбы время; - создание воспитывающей среды, 
обеспечивающей активизацию социальных, интеллектуальных интересов 
учащихся в свободное время, развитие здоровой, творчески растущей 
личности с формированной гражданской ответственностью и правовым 
самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, 
способной на социально значимую практическую деятельность, реализацию 
добровольческих инициатив.  

Внеурочная деятельность организуется через следующие формы: 1. 
практические курсы; 2. предметные кружки; 3. секции; 4. объединения; 5. 
клубы; 6. экскурсии, 7. научно-практические конференции, 8. олимпиады и 
конкурсы и др. Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность 
организацией, осуществляющей образовательную деятельность, реализуется 
основная образовательная программа (цели, задачи, планируемые результаты, 
содержание и организация образовательной деятельности при получении 



среднего общего образования). В соответствии с планом внеурочной 
деятельности создаются условия для получения образования всеми 
обучающимися гимназии. Содержание плана внеурочной деятельности 

Количество занятий внеурочной деятельности для каждого 
обучающегося определяется с учетом занятости обучающегося во второй 
половине дня, не должно превышать 10 часов в неделю. Количество часов, 
выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения на этапе 
средней школы составляет не более 700 часов. Обучающиеся имеют право и 
возможность посещать занятия вне школы: в музыкальных и художественных 
школах, в спортивных секциях, заниматься в кружках и юношеских клубах в 
учреждения дополнительного образования по выбору обучающихся и их 
родителей (законных представителей). Посещение обучающимися 
максимального количества занятий внеурочной деятельности не является 
обязательным. Для недопущения перегрузки обучающихся допускается 
перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 
деятельность, на периоды каникул. В каникулярное время (осенние, весенние 
каникулы) предусматривается реализация задач активного отдыха, 
оздоровления обучающихся, поддержка инициатив старшеклассников, в том 
числе выезды на природу, туристические походы, поездки по территории 
России , организация «зрительского марафона» ( коллективное посещение 
театров, концертов, просмотр фильмов, посещение выставок, музеев с 
обязательным коллективным обсуждением), экскурсии. Также частично на 
каникулярное время можно отнести подготовку и участие в олимпиадах 
разных уровней, в предметных конкурсах, в экологических проектах и т.д. 
Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение 
учебного года неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке 
коллективных дел (в рамках класса, параллели, общешкольных дел) и 
воспитательных мероприятий (например, в рамках реализации годового цикла 
гимназических праздников, школьной конференции, исторических дебатов и 
др.) за 1-2 недели используется значительно больший объем времени, чем в 
иные периоды (между образовательными событиями).  

Группы для реализации внеурочной деятельности формируются на 
основе выбора обучающихся и их родителей (законных представителей0 с 
учетом реальных кадровых, материально-технических, организационных 
возможностей гимназии. Состав групп может быть от 10 до 30 человек. 
Группы могут формироваться из обучающихся одного класса и всей 
параллели. При разработке и утверждении режима внеурочной деятельности 
гимназии учитываются требования государственных санитарно-
эпидемиологических правил и нормативов. Расписание занятий внеурочной 



деятельности формируется отдельно от расписания уроков. 
Продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет 45 минут.  

План внеурочной деятельности среднего общего образования 
представлен системными и несистемными занятиями внеурочной 
деятельности. Системные занятия проводятся четко с фиксируемой 
периодичностью и в установленное время (в определенные дни и часы) в 
соответствии с расписанием внеурочной деятельности. Несистемные занятия 
внеурочной деятельности связаны прежде всего с организацией и проведением 
воспитательных мероприятий (классных и общешкольных) в рамках 
реализации плана воспитательной работы гимназии, жизни ученических 
сообществ. Это могут быть экскурсии, спортивные соревнования, праздники, 
встречи с интересными людьми, литературные вечера, исторические диспуты, 
социальные и исследовательские проекты, интеллектуальные игры, 
предметные недели, подготовка к олимпиадам, конференциям, конкурсам и 
т.д. 

Внеурочная деятельность среднего общего образования ведется по трем 
направлениям. 1. Внеурочная деятельность по предметам школьной 
программы, которая включает в себя: - проектно-исследовательскую 
деятельность обучающихся 10-11 классов; - предметные практикумы «За 
страницами учебника»; - подготовку к олимпиадам, конференциям, 
предметным конкурсам, предметным неделям, интеллектуальным играм и др. 
2. Воспитательные мероприятия, включающие в себя: - организацию и
проведение классных и общешкольных мероприятий (годовой цикл 
праздников и творческих дел, фестивалей («Школьный календарь событий»); 
- организацию благотворительных, патриотических акций и др.; - организацию 
экскурсий, поездок, туристических походов. 3. Жизнь ученических сообществ, 
которая включает в себя: - клубы по интересам; - театральные студии; - 
российское движение школьников (РДШ); - школьный парламент; - работа 
школьных СМИ. 



Учебный план внеурочной деятельности  

на уровне среднего общего образования 

МАОУ СОШ №3 г. Черняховска на 2022 – 2023 учебный 

год с указание годовой/ недельной нагрузки 

Курс, форма реализации 10 класс 

(количество 

часов в 

год/неделю)

11 класс 

(количество 

часов в 

год/неделю)

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» 34 

Элективный курс «Нравственные основы семейной жизни» 35 

Элективный курс «Основы генетики. Решение задач.» 34

Элективный курс «Правовая культура» 34

Элективный курс «Основы экономики» 34

Элективный курс «Практикум решения задач по физике» 34

Предметные олимпиады и конкурсы 10 10 

Киноклуб Зеркало 34 

Литературный балл 10 10 

Творческие выставки 2 2 

Театральная студия «ВиД» 34 34 

День здоровья 6 6 

Спортивные соревнования 10 10 

Субботники по благоустройству 3 3 

Классные часы 35 34 

Военно-спортивный клуб «Патриот» 70 

Рождественская и Пасхальная недели 10 10 

ИТОГО 262 296 

34 




